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Bonjour,
Nous espérons que ces premiers jours de confinement ce sont bien passés pour vous tous.

Nous vous remercions pour vos encouragements, remerciements et pour toutes les pho-
tos de vos enfants réalisant les activités Touk Touk, que vous nous avez envoyées. C’est
trés motivant pour nous !

Nous faisons de notre mieux pour réaliser ces kits gratuits une fois par semaine, malgré la
p g p g
présence de nos gentils petits monstres dans nos jambes ! :-)

Vous avez été nombreux a nous demander si le magazine Touk Touk et les kits d’activités
¢taient la méme chose. Alors non, pas vraiment. Touk Touk est un magazine jeunesse
trimestriel, avec de nombreuses histoires et illustrations, mais également des jeux, des bri-
colages, des autocollants... Les kits d’activités gratuits ont été lancés spécialement pour
aider en cette période compliquée et seront temporaires. Vue la situation d’urgence, nous
avons malheureusement moins de temps pour les réaliser, comparé au magazine.

Nous avons décidé cette semaine d’aborder le théme de I’ eau, des océans.

L’eau c’est 'essence de la vie, alors a travers des jeux, sensibilisons nos enfants a son im-
portance !

Touk Touk Magazine s’engage pour I'environnement. Il est dorénavant acquis que nous,
citoyens, sommes pleinement responsables de la dégradation de notre environnement a
I' échelle planétaire. Ceci est vrai tant au niveau du changement climatique que de la
perte de la biodiversité, de 'appauvrissement des ressources (eau, sol, air) et de la dégra-
dation de notre cadre de vie. Mieux connaitre les océans et les animaux marins donnera
envie & nos enfants de les aimer et de les protéger.

N’ hésitez pas a nous soutenir en vous abonnant a Touk Touk Magazine.

TRUK TRUK

Pour en savoir plus et s'abonner : www.touktouk-magazine.com
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AuJ'ourd' hui tu deviens un opprenti océonogrophe et tu vas devoir
etudier |'écosystéme des mers et des oceans.

L’ écosystéme) cela désigne un ensemble naturel formeé For une
communaute d’ etres vivants. lci ce sera les Poissons,
|usc]ues/ les olgues/ les coraux, etc.

es mol-

TU vas devenir inco||c|b|e sur |l eau et |€S océcms I

Toutes les activités ne sont Peut—étre as de ton age} donc tu wvas en trouver
certaines faciles et d’ autres P|us difficiles. Tu peux aussi demander de |’ aide a
un adulte.

Tu auras les Ffiches spécio|es océcnogrcphe pour t’ aider.

ALLEZ! C’EST PARTI!
ON PLONGE !
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Tout d'obord} munis-tol des obJets dont tu auras besoin : entoure—|es} Puis nomme —
les.
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- Fabrique tes jumelles
pour observer les bords de mer!

Matériel :

2 rouleaux de papier-
toilette

« de la peinture

« 1 pinceau

« de la ficelle

« du ruban adheésif colore,
ou a défaut du ruban
adhésif standard trans-
parent

« un couteau pointu

© réalisation / photos : Inga Penverne
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A |'aide d’un pinceau, peins les
deux rouleaux de papier-toilette.

()

&

Laisse secher
la peinture.

Utilise le ruban adhésif pour re- 2
lier les deux rouleaux ensemble.

Avec le couteau pointu, perce un
trou de chaque coté des rou-
leaux.

Glisse chaque extrémité de la
ficelle dans les deux trous et
fixe-les en faisant un nceud.

3

Te voila fin prét pour
explorer le monde
avec tes jumelles !
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L'eau, d’'ou vient=elle ?

L’ eau est un élément essentiel pour |” existence de la vie sur terre. 75 %1 ¢’ est
a dire presque toute la surface terrestre est recouverte d’eau. Mais seulement une
Bstite Portie est de |"eau douce.

P|us) la P|us 9rc|nde Por'tie de cette eau douce est sous forme de 9ICIC€} le
reste étant a |’ etat |iC|uide dans les F|euvesl rivieres et eaux souterraines.

D’ou vient I'eau des rivieres ?

L’ eau des rivieres trouve sont origine dans le ruissellement
des eaux de P|uie. C’est I"eau de P|uie qui arrive au sol et
ui s’ écoule le |ong des pentes. Cela se nomme eau de ruis-
se||ement/ c’est elle qui alimente la riviere. En montagne, les
rivieres sont aussi alimentées par la fonte des 9|c1cier‘s et la
fonte des neiges.

L’ eau de Pluie Pénétre aussi sous la terre et forme une
nappe souterraine. La riviere n’est donc que la Pcr‘tie visible
des eaux de ruissellement..

Ensuite les rivieres rejoignent les Fleuves (qui sont des grandes
riviéres)} puis les Fleuves rejoignent la mer et les océans.

Les océans et les mers

Sur la terre, il y a 5 océans : L’océan PociFiquej L’ océan A|tontiquel I” océan lndien,
I” océan 9|0cic1| Ar‘ctique et |’ océan 9|acio| Antcrctique.

[l existe aussi des mers, comme la mer Mediterranée ou la mer du Nord.

Les mers sont p|us petites que les océans.

~ océan

; Pacifique
océan _

Pacifique ocean océan
. Atlantique Indien

océan Antarctique
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L'eau, la glace, la fonte des glaciers !

Préparation :
[l te faut de I"eau, un petit récipient} un congélateur} des petits obJets, une cuillere et/
ou une pipette} un 9r0nd récipient, 1 verre.

Comment faire :

Mets les obJets et de |"eau dans un récipient. Mets-les au congéloteur. Le lendemain,
démoule le 9|0gon. Tu constates que |orsqu' elle est a une tempémture en dessous de 0
degr‘és, |” eau se transforme en (Lce. Ensuite} remplis un verre d’eau chaude et avec
ta cuillere ou ta pipette} verse ?’eou chaude petit a petit sur le 9|agon pour libérer les
objets prisonniers. Cela Prend un peu de temps. Tu constates que la 9|c1ce se transforme
en eau avec la chaleur.

Le sais -tu ? Il se passe la méme chose au pdle Nord, au péle Sud et dans les montagnes. Avec la chaleur
qui augmente sur a terre, les glaciers fondent et le niveau des océans augmente.
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. Aide la siréne & retrouver le coc|ui||09e. Pour ce|o} tu dois suivre le chemin des
* numeros par ordre de grandeur jusqu’ad 31.
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Libere les animaux qui sont
coincés dans le filet

Préparation :

[I' faut un bac ou panier a |in9e avec des trous sur les cotes. De la Fice”ej des obJ'ets
marins, Figurines de poissons, coqui”cges el une pince. (Fcis avec ce que tu as chez toi.)

Comment faire :

A |’ dide de ta Pince) essaie de sortir les obJ'ets d travers le filet. C’est tres bon pour
déve|opper la dexterite.
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Bouteille sensorielle et densité !

Préparation :

[l Faut une boutei||ej du sable/ de |'eau/ du colomntj des coqui||09es ou des Petits cail -
loux/ et aeventuellement de |’ huile.

Comment faire

Les enfants peuvent remplir la bouteille avec un entonnoir. L’ huile est intéressante pour
les Plus 9rc1nds pour discuter de la densité des |iquides. L huile ayant une densite moindre
par rapport d celle de |'eou/ elle reste d la surface. On a d’ abord fait |'expérience
avec de ["huile, mais " huile était trop sombre et le résultat n’ était pas tres J'o|i. Choi-
sissez de |"huile trés claire | Les dernieres Photos sont sans huile.

Merci a Joséphine, Oscar et Gaspard
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Combien y a-t-il d’ animaux marins ? Entoure le bon nombre.

11213/4|5|/6|7]8]|9

$ 3 9 B

2,\&,\&&123456789

Comp|éte les thses.

:-:. { &
» [EEETE) so> < (ARl

est le moins |on9.
est le P|us |on9.

o Le bateau
o Le bateau

CES ACTIVITES VOUS SONT PROPOSEES PAR LE MAGAZINE TOUK TOUK - WWW.TOUKTOUK-MAGAZINE COM



TOUK TO

Le trajet de I'eau dans les plantes

Le sais-tu ? Comme 'Homme, toutes les plantes ont besoin d'eau pour vivre. La plante absobe l'eau par les
racines et par les feuilles. Observe !

Pr‘épcmtion :
[ te faut de |'eau, des verres, des feuilles de chou ou des Ffleurs b|c|nches, du colorant
alimentaire.

Comment faire
Mets de |’eau dans les verres, ojoute les feuilles de chou Puis les colorants alimentaires.
Attends une nuit. Les Ffeuilles de choux auront absorbe le |iC|uide avec le colorant et au-

ront Pris la couleur des colorants.
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Decouvre une histoire de Touk Touk Magazine

?é‘j\ﬂo @ ﬁjé\?ﬁ% Le gardien de [eau

« Pépino, on va passer a table ! Va te laver les Pépino monte sur un tabouret, se met sur la
mains ! » dit maman. pointe des pieds... Cay est !l tourne le robinet.
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Mais I'eau s'arréte. Maman a fermé le robinet !
Pépino n'est plus content du tout. « Maman, je veux jouer avec |'eau, ouvre le robinet s'il te plait ! »

« Pépino, si je laisse couler I'eau, il n'y en aura plus assez pour arroser les fleurs du jardin ou pour prendre ta
douche ce soir, ou....»
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Pépino réfléchit...

« Ou pour donner a boire @ Pomme de Pin ? demande Pépino.
- Exactement ! dit Maman

- Ah non alors ! On va faire trés attention. »

Pépino se savonne les mains, les rince puis il dit « Je te promet que je ne laisserai plus couler I'eau
« Arréte I'eau maman ! » mon Pomme de pin, il y en aura toujours assez pour

toi, moi et les fleurs du jardin ! A partir de
maintenant, je suis le gardien de I'eau ! »

illustrations Emilie Lapeyre / texte Evy Karoutchi

..................................................................................................................................................................................................
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Les écailles des poissons!

Le sais-tu ? La peau des poissons est faite d'écailles. Les écailles sont des plaques
fines et dures qui couvrent la peau du poisson. C'est une armure protectrice contre les
éraflures et elles leur permettent de mieux glisser dans leau.

Préparation

[l Faut de la Peinture/ la Feuille avec le poisson en modéle) ou tu peux
dessiner toi-meme ton Poisson. Des morceaux de |é9umesl comme du céleri ou de la ca-
rotte.

Comment faire :
Peindre les écailles d’un Poisson en utilisant des |é9umes comme tompons.

2
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FABRIQUE TON BATEAU DE PIRATE !

Préparation:

[l te faut une boite d’ ceufs découpée. Ne garder que la partie inferieure. Pour les en-
fants p|us Petits ou pour les impotients, Pr‘éFérer‘ une boite de 6 oequ/ ou couper une
boite de 12 ceufs en deux.

De la Peinture.

es pinceaux. .

Des Feui”es de papier colorées. A défaut
meme laisser b|c|nc/ fera |” affaire.

Un crayon a papier.

Une rég|e.

Des ciseaux.

Des 9ommettes.

Deux Pcli||es ou boguettes chinoises.

Un couteau Pointu.

, du Popier‘ b|c|nc) que I’ on Peut Peindre ou

Comment faire:

Peindre le dessus de la boite d’ ceufs d’une couleur et laisser sécher.

Pendant que la Peinture séche/ d " aide du crayon et de la ré9|e} dessiner les deux
voiles en formes de tr‘opézes sur les feuilles de Popier.

Découper les voiles avec les ciseaux.

Décorer les voiles avec les 9ommettes.

Retourner la coque du bateau et peindr'e le dessous d’une autre couleur. Laisser sécher
la peinture.

A |"aide du couteau Pointu, percer delicatement deux trous sur les voiles, I’un sur la
Par‘tie supérieure I” autre sur la por'tie inferieure. Glisser les Poilles d travers les trous
our faire les madts du bateau et tenir les wvoiles.

Eercer‘ deux trous avec le couteau sur deux Pointes centrales de la boite d’ ceuf. Y 9|is—
ser les deux mats.

Et voild un beau bateau de pirate Prét a Par‘courir‘ les océans |

Attention | Ne pas mettre le Eoteau sur l"eau : la boite d’ceufs en carton n’est pas
etanche et serait détruite !
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Merci a Jules et Martin
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Les différents animaux marins
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Particularité : quand elle se sent menacée, elle
Particularité : poisson qui nage en position envoie un jet dencre noir pour géner les yeux
verticale. des prédateurs.

L'HIPPOCAMPE LA SEICHE
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Particularité : il posséde de nombreuses dents. Particularité : ses pattes lui permettent de
Son odorat est tres developpé. marcher, courir de coté, creuser et aussi nager.

LE REQUIN LE CRABE

Particularité : animal trés lent et pas du tout Particularité : cest 'un des plus gros animaux
agressif. de la planete.

L'OURSIN LA BALEINE BLEUE

Particularité : elle se déplace en suivant les

Particularité : elle fréquente les fonds rocheux ,
courants deau chaude.

dans presque toutes les mers du monde.

LA LANGOUSTE LA MEDUSE
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Océans & mers avec des eaux tres froides

Océans & mers avec des eaux chaudes

Océans & mers avec des eaux tempérées

éléphant de mers poisson clown

(‘noJsw ‘saulpaes ‘uoyl) seuadway
Xnes - (uouid uossiod ‘1onbouiad uossiod ‘Umod uossiod ) sapneyd xnes - (Jnasadwa Joyduew ‘anbio ‘sisw sap ueyda|9) saplod) sa43 Xnes : sasuodad
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Nettoie le fond des océans!

ATTENTION : Les gens jettent n‘importe quoi dans les rivieres, les mers et les océans. Cela empéche les
animaux marins de bien vivre. Prends bien soin des animaux en ne jettant rien par terre et aide a nettoyer
Locéan !

Préparation

[l Faut un récipient avec de |"eau. Des Figur‘ines} coqui“oges et autres obJets ue |’ on
trouve dans la mer. RoJoute des obJets C|ui ne devraient pas se trouver dans (10 mer
comme du P|ostique) des cotons L’igesl des bouchons de Eoutei”es} (selon ce que tu as
chez toi). [l faut é90|ement un contenant qui r‘eprésente une poube”e et une Pince.

Comment faire :
Mets tous les obJ'ets dans l'ecu}

Puis fais le tri. Mets & la Poube”e tout ce qui ne de-
vrait pas se trouver dans la mer.
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...................................................................................................................................................................................................

La pieuvre !

Le sais-tu ? La pieuvre est un animal marin invertébré, c'est a dire qu'elle n'a pas d'os. Elle est aussi appe-
lée poulpe. La pieuvre possede 8 tentacules (comme des longs bras). Elle est tres intelligente.

Préparation :
[I' Faut un rouleau de papier toilette/ des ciseaux, de la peinture et des petits yeux au-
tocollants ou un sty|o noir.

Comment faire :
Peins ton rouleau de papier toilette Puis découre un coté du rouleau en p|usieurs lamelles.
Plie les lamelles et colle les yeux ou dessine-les avec le marqueur noir.
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© Pour les plus Jeunes) relie les traits en rointi“és avec un crayon.
Pour les plus 9rc|nds} avec ta ré9|el prolonge les traits gris pour décorer le bateau.
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...................................................................................................................................................................................................

Pars a la peche!

Prépamtion :

[l te faut une feuille, des ciseaux, des crayons de couleurs, des attaches parisiennes, un
fil,un aimant.

Comment faire

Dessine des Petits poissons, découpe-les et colorie-les. Ensuitel fixe une attache Por‘isienne
sur choque poisson. Prends un fil et attache un aimant au bout.

C’ est parti pour la Péche d’ appartement l
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Peins et décore
ton golebet en
carton pour faire le
corps du poisson.

Colle les yeux de
ton poisson ou
dessine-les avec un
feutre noir.

®5%, Dessine une queue de poisson sur ton morceau de papier
cartonné, puis découpe-le et peins-le.
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4 Verse le sucre dans le ballon & [aide de I'entonnoir (si tu n'as
pas de sucre, tu peux utiliser de la farine ou du sable).

Avec un cure-dents ou
un objet similaire, fais un
petit trou au fond du gobe-
let et passe la ficelle & tra-
vers le trou. Fais un noeud
au bout de la ficelle &
[intérieur du gobelet.

‘ Colle la queue du

poisson. Puis, attache le

ballon & [autre extémité de

la ficelle en faisant un noeud.
Et maintenant...
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Charades

1. Mon Premier Permet de faire des Phroses

Mon second est une retite avenue P
l

Mon tout est un cabillaud séché et salé .

2. Mon Premier est |"inverse de haut
Mon second est Fobriqué par le mouton
Mon tout est un mammifere cétace

3. Mon Premier est la distance entre 2 Pieds |orsque I” on marche
Mon deuxieme est ce que remue le chien qucmd il est content
Mon troisieme est le contraire de laid

Mon tout est un gros bateau

k. Mon premier est la partie du corps qui s’ etend des époules aux fesses
Mon second est le contraire d'épois
Mon tout est un mammifére marin

5. Mon Premier constitue le sque|ette

Mon deuxieme est la sépomtion végétcﬂe qui entoure le jardin

Mon troisieme dure 12 mois

Mon tout est cette 9ronde etendue |iquide bleue qui s’ etend de la Bretagne a |'Amérique

6. Mon Premier veut dire cela
Mon second est la couleur du ciel
Mon tout est ce qui colle entre les doigts de Pieds quond on revient de la P|09e

7. Mon Premier est la distance entre 2 Pieds |orsque I” on marche
Mon deuxieme est P|us gros qu’ une souris

Mon troisieme est ce sur quoi on marche

Mon tout nous Protége du soleil

8. Mon Premier est un animal de la foret qui hiberne et aime le mie
Mon second est le Premier nombre
Mon tout est un coqui”oge P|ein d'épines

9. Mon Premier est la 11éme lettre de |'0|P|'mbet
Mon deuxieme est un animal de compagnie qui miaule
Mon troisieme est ce que I” on boit chaque Jjour

on tout est le nom d’un gros cetace

10. Mon premier est la sépomtion végétcﬂe qui entoure le jardin
Mon deuxieme n’est pas rem l

Mon troisieme est un petit eléement de brico|09e

Mon tout est un crustacée qui ressemble d une grosse crevette

ASSIATIOT 01 LOTVHOVD "6 NISYNO 8 TOSYIV £ H14VS '9 NVIDO 'S NIHANVA 7 LOGINOVd € ANIATVE T ANYON'T : asuodar
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L'expérience du cycle de I'eau!

[l te faut

* Deux récipients de tailles diFFér‘entes, en verre Pr‘éFémHement. Sinon/ nous pouvons
é9c||ement utiliser des récipients en Plostiquej du moment qu'i|s sont transparents.

* Du colorant alimentaire.

* Une cuillere a cafe de sel.

* Du Film transparent.

* Un caillou.

Comment faire

Commengons par chauffer |é9érement |” eau dans un récipient au micro-ondes. Puis,
a'outons—y le colorant et le sel. Ainsi} nous faciliterons la dissolution du sel dans |’ eau.
UJne fois que le sel est bien dissout, nous versons notre mé|c|n9e dans le bol transparent
de P|us grande taille. Au centre de celui-ci nous P|c1cerons I” autre bo|} de taille P|us
etite.

ﬁous couvrons de film transparent et ensuite, au centre, nous |agons un Poids e
caillou dans notre cas. Puis nous P|c1gons les bols Prés d’ une FePnEtre par |c1que||e passe
le soleil.

APr‘és un moment, nous observerons des qouttes d’eau sur la surface intérieure du Ffilm
trcnsporent. Celle-ci sera de |’ eau évcporee Puis condensée.

Appuyons au centre du film afin de rassembler les 9outtes d’eau et de les faire tomber
dans le bol de P|us Petite taille.
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esulta e |”experience pour expliguer le cycle de |’eau aux enfants.

Résultat de I’ P Plcl | y| de I fant

L’ eau, en chau Font} s’ evapore et en arrivant contre le P|cstic|ue} ne peut lus
monter‘} de la meme Fo%on que |orsc|u'e||e atteint |'ctmosphére. A|ors} elle refroidit
et commence a former les 9outtes d’ eau que nous apercevons sur la surface du
Film Plcstique. Dans la nature cela cor‘r‘espond d la Fformation des nuages.

Si nous 9oGtons I’ eau c'ui est tombée dans le r|us Petit récipientl nous verrons
que celle-ci est incolore et insipidel comme de |’ eau de P|uie.

source : étre parents
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Quizz des océans et de I'eau

Combien y—o—t—i| d’ océans sur terre 7

O 2
O &
O 5

Seulement une Petite quontité d’eau sur la Plonéte est de |"eau douce.

O vrai O Ffaux

La neige est de la P|uie qui a 9§|é dans les nuages a cause d’une tempéro—
ture en dessous de 0 degr‘és

QO vrai O Faux

Cite le nom d’un mammifére marin.

Cite le nom d’un Poisson d’ eau salée qui vit dans les océans.

Les Plcmtes ont besoin de cluoi pour vivre 7

Avec quoi Peux—tu faire fondre la 9|c|ce ?

Cite le nom de ton animal marin PréFéré et dis-nous pourquoi.
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Recelle
les, 80.68es deminos

un roule,au a Fﬁ+ isserie

du sucre - ; A /

clu k)&uﬂ'&

N

du chocolat —7

Paun véolisen celle vecelte, | ¢ L o e
cgll'&lgmm : d o Sm TJfI : un cou*wu

- 150 q de {arine

s |25 jjclb Le.urre, o I - un oz.u{\
- 1007q de suere 0.

ed

- des mini Smarties®

- 30 cle. t‘.l’\ot‘.olajf

- | rouleau a Pahssu‘iz,
- | Pz’ri’r coujrwu

tle, |a ¥arine,

@ réalisation / photos : Fanny Gauthier

CES ACTIVITES VOUS SONT PROPOSEES PAR LE MAGAZINE TOUK TOUK - WWW.TOUKTOUK -MAGAZINE.COM



TOUK TOU

Dans un sa|ac\ie,r, me,*s |a {.a-
rine, |e, Leurre, couFE en Fe,Hs
morceauy, le sucre ef Peuf

Mi'am e |z }otﬁ avec hs mains
rour 0 hnir une Pah kizn
i

55¢.

Ba‘e, |a Fah, a |’aitle, tlu

rou|e.au a Pahsse,riz, (5 mm
A’éraisszur) Puis rlécou[:e, des
{.ormt,s rzc*anau'ains au Cou-
feau.
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Dirosa les kiscui*s sur du
[’“Fi"r cuisson Fuis décore les
avee los Smarties® pour eréer
:12.9 clominos. En'Foncz un ar.u

les Smarhe.s@ dans |a P L.

9

Mc}s |z,s Aominos @ cuire environ

10 mn au ¥our a |80°

Sors |z9 Aominos tlu {our z}
|aissz-|zs rmfroitlir un Fz,u.

En aHe,nclan* : ¥ais ondre |z,
tkoco|a+ 20 su‘.om{zs au mi-

(‘J'O"Ol'll‘lbs.

Trace, Az,s |ijm.9 en clwt‘.o'a’f
sur |e,s Jominos Four {‘airt, |zs
siFarahons ,

Best prdt, bon appitit !
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Vous avez aimé 7

Envoyez-nous un messag‘ia
ns* i'.\".l"t acebook O | par e-mg

-----

ONT PARTICIPE A CE KIT D'ACTIVITES :

Oscar, Gaspard et Joséphine Poujade, Anton, Inga, Martin

et Jules Penverne, Fanny Gauthier, Patricia Vilfeu, Jera kim,
Florie Deswaziére de Castro, Les Petits Brins d'Isabelle,
Emilie Lapeyre, Alexandra Michel
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ALLFREESTOCK.COM, PIXABAY, AILES, DENDOKTOON, LUCASGREY, MARTIFUCKS, MEMORYCATCHER, JODENG, KEVCAM,
SKEEZE, HANS, BOESCH76,EFRAINSTOCHTER, JBWILDER7S, WIKILMAGES, JOHNYYIP35



