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Rejoue

*** Yoga pour mini Yogi ***

niveau 1



Quelques positions pour t'étirer 
et te relaxer à la �n

Ne f�ce jamais !Ne f�ce jamais !

Déroule ton dos en douceurDéroule ton dos en douceur

Fais chaque mouvement en respirant calmementFais chaque mouvement en respirant calmement
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