
Faire pousser un arc-en-ciel à la maison 
 

Matériel :  
 

Tu as besoin de : 

- 1 feuille d’essuie-tout (papier 

absorbant), 

- 1 paire de ciseaux, 

- Crayons feutres aux couleurs de l’arc-

en-ciel (rouge, orange, jaune, vert, bleu, 

turquoise, violet), 

- 2 gros verres remplis d’eau. 
 

 

Etapes de fabrication :  
 

1. Découpe ta feuille de papier essuie-tout en forme d’arc-en-ciel. 

 

                   

 

2. Colorie le bas de chaque pied de l’arc-en-ciel : le pied de gauche dans l’ordre des 

couleurs de l’arc-en-ciel, le pied droit dans l’ordre inverse. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Attention de ne pas déchirer le morceau d’essuie-tout en coloriant. 



3. Plonge chaque pied de l’arc-en-ciel dans un verre d’eau. 

 

           

 

Quand ton essuie-tout commence à s’imbiber d’eau, les couleurs vont 

commencer à se propager et monter sur le morceau de papier absorbant. 

 

 

 

4. Une fois que les couleurs ont commencé à se diffuser sur le papier, sors ton 

essuie-tout de l’eau et pose-le sur un support. 

 

 



5. Les couleurs vont continuer à se répandre sur le papier essuie-tout. 

Cela peut prendre un peu de temps. 

 

            
 

Si tu as l’impression que tes couleurs ne progressent pas sur le papier, n’hésite 

pas à replonger les pieds de ton arc-en-ciel dans l’eau quelques secondes pour 

que ton papier s’imbibe de nouveau. 

 

6. Voilà, tu as fait pousser un arc-en-ciel dans ta maison. 
 

 


